
Должны ли дети гулять в детском саду? 

 

 
Организация прогулок с детьми в МБДОУ «Детский сад 
компенсирующего вида № 57» регламентирует СанПин 
1.2.3685–21.  

Согласно новым санитарным правилам продолжительность 
прогулок для детей до 7 лет должна быть не менее 3 ч в день. 
Если температура воздуха ниже -15 °C, а скорость ветра 
превышает 7 м/с, продолжительность прогулок сокращается (п. 
185, табл. 6.7 СанПин 1.2.3685–21).  

 

При этом совсем отменять прогулки нельзя, даже при низких 
температурах. 
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